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CARMEN ALTO

El Museo del Carmen Alto (MCA) fue abierto al público el 5 de 
diciembre de 2013, posibilitando el acceso de la ciudadanía a un 
espacio que por 360 años se mantuvo en clausura. Está ubicado 
en la parte más antigua del Monasterio del Carmen de San José 
creado en el siglo XVII y se concibe como un espacio vivo, ya que 
la comunidad carmelita continúa habitando la parte moderna del 
claustro, donde desarrolla su vida contemplativa.  

Como entidad museística, asumimos la responsabilidad propiciar 
experiencias significativas y críticas hacia la ciudadanía. Tanto 
el espacio como las colecciones y los contenidos históricos 
del museo reflejan memorias del territorio y sus complejidades 
culturales y sociales desde el siglo XVII hasta el presente. 

El Museo del Carmen Alto genera diálogos a través de la 
colección de bienes culturales históricos, artísticos y de vida 
cotidiana conventual femenina, de época colonial y moderna, 
entregados en custodia por la comunidad carmelita. Esto 
nos permite actuar como un puente crítico entre el pasado 
y el presente, promoviendo una reflexión constante sobre 
las memorias e historias que resguarda para resignificar las 
nociones tradicionales alrededor del arte, el patrimonio y los 
relatos oficiales. 

RECOGE LOS PASOS
DEL PATRIMONIO
CARMELITA García Moreno y Rocafuerte (junto al Arco de la Reina), Quito
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Nuestro trabajo se orienta desde las prácticas museológico-afectivas que 
buscan construir un museo más humano y participativo. A la vez que operamos 
con una  mirada crítica para el reconocimiento de la colonialidad. De esta manera, 
proponemos nuestras acciones fundamentadas en tres enfoques centrales:

PATRIMONIO CRÍTICO EN DIÁLOGO CON EL MUNDO CONTEMPORÁNEO 
Este enfoque tiene como objetivos:

•	 Ampliar, resignificar, problematizar, releer y cuestionar las nociones y 
escalas de valor de lo que tradicionalmente se ha considerado patrimonio, 
promoviendo un enfoque más comunitario y afectivo.

•	 Establecer conexiones significativas entre los espacios, objetos y colecciones 
con las personas y su vida actual.

•	 Reconocer las historias de vida y memorias no contadas detrás de los 
objetos.

•	 Valorizar elementos simbólicamente más allá de su materialidad.

ENFOQUES DE TRABAJO ABORDAJES DEL GÉNERO DESDE LA VIDA COTIDIANA 
Este enfoque tiene como objetivos: 

•	 Reconocer la violencia y desigualdad hacia las mujeres 
desde lo cotidiano. 

•	 Propiciar la transformación de prácticas habituales y 
normalizadas al reconocer violencias presentes. 

•	 Fomentar el desaprendizaje de sistemas heredados y 
replicados. 

CO-CREACIÓN DESDE EL DIÁLOGO COLECTIVO Y COMUNITARIO 
Este enfoque tiene como objetivos: 

•	 Fomentar la incidencia de las personas en los contenidos 
del museo. 

•	 Promover un museo horizontal y participativo. 

•	 Desmontar nociones jerárquicas en la estructuración 
tradicional de los contenidos museísticos. 

•	 Desarrollar estrategias efectivas para la co-creación. 
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TIPO DE ACTIVIDAD 
Recorrido y actividad educativa

DIRIGIDO A 
Estudiantes desde 8 años, 
adolescentes y jóvenes.

AFORO
Grupos de 15 estudiantes (al mismo 
tiempo 4 grupos de 15 personas).

DURACIÓN
2 horas

Todos los materiales e implementos 
están incluidos.

RESERVAS:
3813340 ext. 4005
cristina.medrano@fmcquito.gob.ec

¡NOS FUGAMOS AL 
CARMEN ALTO!
DESCRIPCIÓN
El Museo del Carmen Alto invita a profes y 
estudiantes a salir de la rutina, para vivir ex-
periencias únicas, en donde construiremos 
conocimientos y reflexionaremos en torno 
a diversas historias de nuestra ciudad y sus 
habitantes. 

Atrévete a descubrir un edificio patrimonial que 
permaneció oculto a los ojos del mundo por 
más de 300 años y que hoy se ha convertido 
en un museo que acoge con brazos abiertos a 
la comunidad educativa, conectando historias 
de vida de mujeres del pasado y el presente.

¿QUÉ DEBEMOS HACER?
Reserva la visita.
Ven con ropa cómoda. 
Trae hidratación y refrigerio.

HORARIO:  
Miércoles a viernes de 08h30 a 15h00 
Sábado y domingo de 09h30 a 15h00

2h
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DESCRIPCIÓN
Recorrido y actividad educativa 

En el Museo del Carmen Alto, sabemos que el bienestar 
emocional, mental y físico es esencial para todos. 
Durante esta visita al museo, exploraremos las múltiples 
dimensiones del cuidado, la comunidad y la convivencia. 
Reflexionaremos sobre preguntas fundamentales 
como: ¿Qué necesito recibir? y ¿Qué puedo dar para crear 
un entorno educativo seguro y de cuidado?  

Nuestro objetivo es fomentar espacios seguros y afectivos 
en tu vida cotidiana. La visita incluye una dinámica 
integradora donde intercambiaremos tarjetas, recreando 
un espacio ideal de seguridad y cuidado. Celebramos 
lo mejor de cada uno de los participantes, resaltando la 
importancia de crear conexiones emocionales fuertes y 
empáticas desde la niñez hasta la adultez. 

ENTRE TEJER CUIDADO Y COMUNIDAD

02
¡VEN Y DESCUBRE CÓMO PODEMOS 
CUIDAR Y CONECTARNOS MEJOR EN 
NUESTROS ENTORNOS EDUCATIVOS!

DESCRIPCIÓN
Recorrido y actividad educativa 

¡Transformamos nuestros espacios de exposición permanente 
en un escenario interactivo lleno de juegos y actividades! Aquí, 
te invitamos a explorar y reflexionar sobre los roles de género 
tradicionales, ¡desafiándolos para construir juntos nuevos 
roles más equitativos!  

Con el apoyo de nuestro increíble equipo de mediación y 
auxiliares de sala, descubrirás cada rincón del museo mientras 
trabajamos en equipo y nos divertimos a lo grande. 

¡Ven y únete a esta experiencia única!

01
¡ÚNETE A NOS FUGAMOS AL CARMEN! UNA OPORTUNIDAD DE RELEER, AMPLIAR Y 

CUESTIONAR DISCURSOS A TRAVÉS DE LA DIVERSIÓN DEL JUEGO.

DE-CONSTRUYENDO
EL ROSA

¡Acompáñanos! En este recorrido por el 
Locutorio, el patio de los naranjos, los murales, 
la sala Vida de la Virgen, el coro alto y la 
cocina, descubrirás cómo podemos cuidar y 
conectarnos mejor en nuestros entornos 
educativos. 

¡Ven y únete a esta aventura única! 

2h2h
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03
HACKEAR LO HACKEADO 

DESCRIPCIÓN
Recorrido y actividad educativa 

Nuestro equipo ha revitalizado varios espacios, incluyendo la Sala Consumidero, 
la Sala Capitular, la Cocina, Profundis y Vida de la Virgen a través de un proceso 
creativo y colaborativo. Ahora, te invitamos a ser parte de esta transformación 
en un laboratorio creativo único. Nuestro objetivo es identificar desafíos, 
rediseñar y reinterpretar estos espacios con las ideas frescas y perspectivas 
de los participantes. Cada grupo comenzará su recorrido con una dinámica 
divertida, decodificando un espacio previamente hackeado. Equipados con un kit 
hackeador que incluye palabras, símbolos, marcadores, papeles de colores, cintas 
y adhesivos, los participantes podrán intervenir y aportar su toque personal a 
estos espacios. 

Esta experiencia no solo es una oportunidad para crear y divertirse, sino también 
para fomentar diálogos abiertos sobre la participación en los museos. 

 ¡Ven y sé parte de esta aventura creativa en el Museo del Carmen Alto!

¡ATRÉVETE A HACKEAR EL MUSEO! 

2h
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04 CERRAMOS LA JORNADA CON UNA DINÁMICA DE 
PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR: 

¿Cómo te sentirías si los bienes patrimoniales de nuestra 
ciudad desaparecieran? 

¿Te ves realizando este importante trabajo en el futuro?

¿Te imaginaste alguna vez que eran necesarios estos 
procesos para conservar los bienes históricos? 

¿Cómo enseñarías a otros sobre el valor de nuestro 
patrimonio cultural? 

¿Qué les dirías a quienes aún no comprenden la 
importancia de protegerlo / conservarlo? Únete a esta 
actividad educativa para explorar la conservación del 
patrimonio cultural. 

¡NO TE PIERDAS ESTA EXPERIENCIA ÚNICA, DONDE CADA 
DETALLE TIENE UNA HISTORIA QUE CONTAR!

¡HORA DE CONSERVAR EL 
PATRIMONIO!

DESCRIPCIÓN
Recorrido y actividad educativa 

 ¡Sumérgete en una experiencia única en el Museo del 
Carmen Alto!  

No solo conocerás la fascinante historia detrás de los 
murales y libros catalogados en el museo, ¡Sino que po-
drás hacerlo tú mismo! ¡Manos a la obra! 

Tras un recorrido especializado en arte, conservación y 
patrimonio crítico, participaremos en un taller de acerca-
miento práctico de restauración.  

Esta actividad te permitirá entender las bases de los 
procesos necesarios para proteger y salvaguardar los 
bienes.

2h
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06

¡HA LLEGADO UNA CARTA!
DESCRIPCIÓN

Recorrido y actividad educativa 

Profesores y estudiantes están invitados a participar en una 
actividad especial en el Museo del Carmen Alto. Desde nuestra 
biblioteca catalogada en 2024, que alberga libros desde el siglo 
XVI, exploraremos una forma de comunicación tradicional: la 
correspondencia.
Imagina sentarte en nuestro tranquilo patio, formar grupos y 
escribir cartas decoradas con plumas, hojas y flores secas, y mini 
elementos encontrados en los patios del museo.  

¡Ven y disfruta de esta experiencia única!

¡COMPARTE TUS EMOCIONES A TRAVÉS DE MENSAJES DE UNA 
FORMA AUTÉNTICA!

DESCRIPCIÓN
Recorrido y actividad educativa 
Sumérgete en una aventura única mientras exploras los misterios 
que envuelven a varios personajes del museo y a las hermanas del 
convento. Han dejado pistas y huellas dispersas por todo el museo, 
¡Y necesitan tu ayuda para resolver los enigmas! Reúne a tu equipo 
y prepárate para una experiencia inmersiva llena de emoción y 
descubrimiento.  
Juntos, recorreremos el museo, siguiendo las pistas dejadas por los 
personajes y las hermanas del convento. La dinámica se plantea 
con una serie de acertijos, a manera de búsqueda del tesoro, que 
los participantes deben resolver.  
Cada pista te acercará más a la verdad detrás de los misterios, y cada 
descubrimiento te llevará a nuevas y emocionantes revelaciones. 
Trabaja en equipo, observa con atención y usa tu ingenio para 
desentrañar los secretos ocultos en las paredes del museo. ¡Ven y 
únete a esta emocionante aventura donde recorreremos el Carmen 
Alto y podremos resolver los enigmas que nos aguardan! 

¡JÚNTATE A ESTA EMOCIONANTE AVENTURA EN LA QUE 
RECORREREMOS EL CARMEN ALTO Y RESOLVEREMOS SUS ENIGMAS!

MISTERIOS Y
DIVERSIÓN
EN EL MUSEO 
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WWW.FUNDACIONMUSEOSQUITO.GOB.EC


